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実施日
曜

日 事業名 主催者 実施時間 会場 集合場所 集合時間
1.事業参加

2.スタッフ参加
スタッフ参加の

役割内容
参加費 参加条件

実習の
申込期限 受入れ団体　問合せ・申込先

11/2 土 第36回
都民スポレクふれあい大会

主催：東京都、
東京都レクリエーション

協会
主管：NPO法人手のひ

ら健康バレー協会

9：00～16：00 府中市
総合体育館

体育館内
受付場所

9:15 1.事業参加
2.スタッフ参加

誘導・体験 500円 無 10/13

手のひら健康バレー協会
TEL 042-403-0271
FAX 042-202-0929
mvc@poem.ocn.ne.jp

11/5 火

令和６年度シニアのための毎
日エクササイズ教室

「イスを使った
やさしいシニアヨガ」

（公財）東京都スポーツ
文化事業団　東京体育

館/東京都
14:00～15:30

東京体育館
サブアリーナ

東京体育館
サブアリーナ

13:30 1事業参加 1,000 概ね50歳以上の
方

11/1

※定員になり次
第締切

公益財団法人 東京都スポーツ文化事業団　東京体育館
Ｅ-mail： smilesports@tef.or.jp

11/5 火
女性のための

レクリエーションスポーツ
「ベリーダンス」体験

（公財）東京都スポーツ
文化事業団　東京体育

館/東京都
19:00～20:30

東京体育館
サブアリーナ

東京体育館
サブアリーナ

18:30 1事業参加 1,000 18歳以上

11/1

※定員になり次
第締切

公益財団法人 東京都スポーツ文化事業団　東京体育館
Ｅ-mail： smilesports@tef.or.jp

11/8 金

第36回都民スポレク
ふれあい大会
第41回公益社団法人日本３
Ｂ体操協会東京都支部大会
３Ｂ体操のつどい

主催：東京都、
（一社）東京都レクリ
エーション協会
（主管）(公社)日本3B体
操協会東京都支部

10：00～
13：00

新宿コズミック
スポーツセンター　大
体育室

新宿コズミック
スポーツセンター
大体育室入口

10:00 1.事業参加
2.スタッフ参加

会場設営のお
手伝い・受付誘
導

無 無 9/30

（公社）日本３Ｂ体操協会
　　　　東京都支部　小屋恵子

TEL　　090-2519-2412
e-mail　koyayan22@yahoo.co.jp

11/9 土 新宿区レクリエーション・
フォーラム

特定非営利活動法人新
宿区レクリエーション協

会
10:00～16:30

新宿区コズミックス
ポーツセンター

新宿区コズミックス
ポーツセンター
３階大会議室

9:30 1.事業参加
会場準備 500円 無 11/1

NPO法人新宿区レクリエーション協会
TEL・FAX:03-3565-0120

11/10 日
都立特別支援学校活用促進

事業

主催：（公財）東京都ス
ポーツ文化事業団

主管：NPO法人東京
ティーボール連盟

9時～13時 東久留米特別支援学
校

体育館 9時 2.スタッフ参加
コート設営・教
室補助及び片

付け
0 無

定員に達した
場合〆切

NPO法人東京ティーボール連盟　事務局
TEL070-1406-1600

Ｅ-mail  tokyoteeball@yahoo.co.jp

11/16 土 第98回日比谷街角ウォーク NPO東京都ウオーキン
グ協会

10:00-13:00 日比谷公園
健康運動広場

9:50 1.事業参加 ５００円 11/8 e-mail: npo.twa@gmail.com

11/16 土 第98回日比谷街角ウォーク
NPO東京都ウオーキン

グ協会
9:15-13:00

日比谷公園
健康運動広場

9:10 2.スタッフ参加 受付業務およ
びアンカー業務

５００円 定員２名 11/8 e-mail: npo.twa@gmail.com

11/17 日 第98回井の頭自然ウォーク NPO東京都ウオーキン
グ協会

10:00-13:00 井の頭公園
野外ステージ前

9:50 1.事業参加 ５００円 11/8 e-mail: npo.twa@gmail.com

11/17 日 第98回井の頭自然ウォーク NPO東京都ウオーキン
グ協会

9:15-13:00 井の頭公園
野外ステージ前

9:10 2.スタッフ参加 受付業務およ
びアンカー業務

５００円 定員２名 11/8 e-mail: npo.twa@gmail.com

11/18 月
スポーツボランティアスキル
アップ講座～東京2025デフリ

ンピックに向けて学ぼう～

（公財）東京都スポーツ
文化事業団　東京体育

館/東京都
19:00～20:30

東京体育館
第一会議室

東京体育館
第一会議室

18:30 1事業参加 1,000 18歳以上

11/15

※定員になり次
第締切

公益財団法人 東京都スポーツ文化事業団　東京体育館
Ｅ-mail： smilesports@tef.or.jp

11/21 木
シニア向け

バレーボールクリニック

（公財）東京都スポーツ
文化事業団　東京体育

館/東京都
10:00～12:00

東京体育館
サブアリーナ

東京体育館
サブアリーナ

9:30 1事業参加 1,000 概ね50歳以上の
方

11/18

※定員になり次
第締切

公益財団法人 東京都スポーツ文化事業団　東京体育館
Ｅ-mail： smilesports@tef.or.jp

11/21 木 今日から筋トレ
（公財）東京都スポーツ
文化事業団　東京体育

館/東京都
18:15～20:15

東京体育館
サブアリーナ

東京体育館
サブアリーナ

17:45 1事業参加 1,000 18歳以上

11/18

※定員になり次
第締切

公益財団法人 東京都スポーツ文化事業団　東京体育館
Ｅ-mail： smilesports@tef.or.jp

11/20 水 第２６８回ウィークデーウォー
ク

NPO東京都ウオーキン
グ協会

9:15-13:00 石神井公園駅
中央口

9:10 2.スタッフ参加 受付業務およ
びアンカー業務

５００円 定員２名 11/12 e-mail: npo.twa@gmail.com

令和６年度　現場実習対象事業（１１月）

現場実習対象事業は開催が延期または中止になる事があります。

あらかじめ、受入れ団体にご確認をお願いいたします。

一般社団法人東京都レクリエーション協会


