
1 主 催 東京都・一般社団法人東京都レクリエーション協会

2 主 管 ＮＰＯ法人東京都ドッジボール協会

3 日 時 令和７年９月２８日（日）　９時００分～１７時３０分

※体験コーナーはありません。

4 会 場 駒沢オリンピック公園総合運動場　屋内球技場

〒154-0013　世田谷区駒沢公園１－１　ＴＥＬ ０３－３４２１－６１９９

・東急田園都市線「駒沢大学駅」下車　徒歩１５分

・JR渋谷駅西口からバス(のりば２２番)田園調布駅行「東京医療センター前」下車

・JR恵比寿駅からバス(のりば4番)用賀駅行「駒沢公園」下車

5 参加チーム数 ふれあいドッジボール：３０チーム

6 構 成 ①高学年の部 １５チーム

　１チーム１０名～１５名（試合は１０名）

　小学校３年生～６年生の男子単独・女子単独・男女混合のいずれでも可。

　ただし３年生の単独チームは不可とする。

②低学年の部 １０チーム

　１チーム８名～１５名（試合は８名）

　小学校１年生～４年生の男子単独・女子単独・男女混合のいずれでも可。

　ただし１年生の単独チームは不可とする。

③Kidsの部 ５チーム

　１チーム８名～１５名（試合は８名）

　小学校１年生～２年生。ただし１年生の単独チームは不可とする。

7 参 加 資 格 健康であること。成人の引率者が２名以上いること。

参加者全員がスポーツ安全保険などの傷害保険に加入していること。

8 参 加 費 １チーム１０，０００円　Kidsは１チーム８，０００円（監督・コーチも参加費が必要）

当日の受付の際にお支払いを願いします。（傷害保険料を含む）

9 競 技 規 則 ＪＤＢＡ（日本ドッジボール協会）公式ルールに則る。

10 試 合 方 法 リーグ戦を行い、全チームがトーナメント戦へ進出する。

リーグ戦・決勝トーナメント戦ともに５分１セットマッチとする。

但し、決勝トーナメント決勝戦は時間に余裕があれば５分３セットマッチを行う。

（２セット先取） ※勝敗及び順位決定はＪＤＢＡルールに則り行う。

11 組 合 せ 組合せは実行委員会において決定する。

12 表 彰 優勝チームに賞状及びトロフィー賞品を授与する。

13 申 込 方 法 １　申込期限　令和７年８月３１日（日）厳守

２　申込方法　所定の用紙に必要事項を記入の上、E-mailでお申込みください。

申込先：ＮＰＯ法人東京都ドッジボール協会

E-mail：entry@tdba.jp

14 問 合 せ

15 そ の 他 大会参加中の事故については、主管団体が応急処置を行いますが、その後の責任は負い

16

申込時に記載していただいた個人情報は、本大会の実施・運営にのみ使用いたします。

第３７回　都民スポレクふれあい大会実施要項

種目「ドッジボール」

　担当　吉田　TEL ０９０－２７４９－７４９１

かねます。なお、傷害保険については、主催者が一括して加入します。

個人情報の取扱いについて

　　　　山形　TEL ０９０－７８４９－５４９４


