
1 主 催 東京都・一般社団法人東京都レクリエーション協会

2 主 管 東京都オリエンテーリング協会

3 日 時

4 会 場

5 参 加 人 数 グループ（２人～４人）又は個人（１人）

6 競 技 内 容 オリエンテーリング　やさしくて、とても楽しい競技です。

経験者向けポイント形式（指定された順番でまわり、所要時間を競う）

体験コーナー（指定された順番でまわり、シールを集める）

7 使 用 地 図

8 参 加 費

（小学生：６００円、未就学児無料）

※体験コーナー（初心者教室）の参加者は無料

9 参 加 資 格

10 表 彰 Ｌ・Ｓクラスの各３位まで後日表彰状を郵送します。

体験コーナー参加者には完走賞を差し上げます。

11 申 込 方 法 申込みは、当日会場でも１２時半まで受付けます。

【東京都オリエンテーリング協会】　https://orientokyo.jimbo.com/

12 そ の 他 ⑴荒天の場合以外は、雨天でも決行します。

13 問 合 せ

14

光が丘公園　　縮尺１：４０００

第３７回　都民スポレクふれあい大会実施要項

種目「オリエンテーリング」

Ｌクラス：１，３００円、Ｓクラス：１，０００円

令和７年１２月２０日（土）　１０時３０分～１４時

都立光が丘公園（練馬区）

　※体験コーナー（初心者教室）10時30分　～12時30分　　当日受付

・都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車徒歩８分

〈地図代・傷害保険料を含む｡〉を当日受付の際に納めてください。

申込時に記載いただいた個人情報は、本大会の実施・運営のみ使用いたします。

別途、電子パンチ（エミットカード）使用料１人３００円を納めてください。

または、別紙申込書に必要事項をご記入の上、令和７年１２月８日（月）までに

事前申込みに関しては「東京都オリエンテーリング協会」ＨＰをご確認ください。

　は負いかねます。なお、傷害保険については、主催者が一括して加入します。

⑵大会参加中の事故については、主管団体が応急処置を行いますが、その後の責任

（小学生以下の参加者は、成人の方が必ず付き添ってください｡）

など参加者の責任となります。

健康な方ならどなたでも参加できますが、健康管理は、事前に健康診断を受ける

TEL：０９０−８９４８−６２７８（新田見）

個人情報の取り扱いについて

Ｅメール：toa.sporec@gmail.comへ送付してください。


