
1 主 催 東京都・一般社団法人東京都レクリエーション協会

2 主 管 一般社団法人日本ウォーキングフットボール連盟東京支部

3 日 時

※体験コーナー（初心者教室）　１１時１５分～１１時４５分　　事前申込・当日受付

4 会 場

〒154－0013　世田谷区駒沢公園１－１

・東急田園都市線「駒沢大学駅」下車　徒歩１５分

・JR渋谷駅西口からバス(のりば２２番)田園調布駅行「東京医療センター前」下車

・JR恵比寿駅からバス(のりば４番)用賀駅行「駒沢公園」下車

5 競 技 方 法

(1) ル　ー　ル

(2) 募　　　集

(3)  試合方法等

(4)  表　　　彰

(1) ル　ー　ル

(2) 募　　　集

(3)  試合方法等

(4) 表 彰 優勝、得点王

6 参 加 資 格

7 参 加 費 １チーム １１，０００円、個人参加(午前のみ) １名１，１００円（傷害保険料を含む）

　※参加費は大会当日、受付にて支払う。

8 申 込 み 及 び

問 合 せ

申込先　：一般社団法人日本ウォーキングフットボール連盟東京支部　　担当：桑田

　※ 体験コーナー（初心者教室）は、直接会場またはＥメールでお申込みください。　

9 そ の 他

10 個人情報の取り扱いについて

申込み時に記載いただいた個人情報、大会の結果や写真は、ホームページ掲載など本大会の実施・運営に

のみ使用いたします。ホームページ等への掲載を希望されない場合はスタッフへお申し出ください。

　※個人参加申込が５人未満の場合は不成立とし、チーム参加を１２チームとする。

　　数を変更する場合がありますのであらかじめご了承ください。

Ｅメール：info@jwfl.jp

　※応募状況等により、＜ペンギンズカップ エンジョイ＞と＜ペンギンズカップ チャレンジ＞のチーム

大会参加中の事故については、主管団体が応急処置を行いますが、その後の責任は負いかねます。なお、

傷害保険については、主催者が一括して加入します。

　※申込みが１２チームを超えた場合は抽選とする。

１チーム５人制、GKはカラーコーン、６分ハーフ、得点も勝敗も記録しない、

ピッチマネージャー１名、　セルフジャッジ、各チーム５試合

優秀アシスト賞

FA推奨ルールとをベースとするが、一部ローカルルールを採用

＜ペンギンズカップ チャレンジ＞

申込方法：別紙申込書をEメールでお申込みください。

　　　　　　抽選の場合は、３月末日までに参加チームを決定します。

　　　　　　参加確定後、参加メンバーを登録いただきます。

チーム参加１２チーム（１チーム５～１０名）　中学生以上

　※申込みが１２チームを超えた場合は抽選

１チーム５人制、GKはカラーコーン、６分ハーフ、得点・勝ち点により順位を決める、

審判２名、同成績の場合はPK戦により順位を決定、各位チーム５試合

予選リーグ:１２チームをA・B・Cの３ブロック総当たりで実施

順位決定トーナメント：予選リーグの成績により３グループに分け実施

申込締切：令和８年３月２８日（土）　（応募者多数の場合は抽選）

健康な方ならどなたでも参加できますが、健康管理は参加者の責任となります。

＜ペンギンズカップ エンジョイ＞１チーム５名以上または個人でお申込みください。（年齢制限無し）

＜ペンギンズカップ チャレンジ＞１チーム５名以上でお申込みください。（中学生以上）

TEL　０３－３４２１－６１９９

JFA推奨ルールとをベースとするが、一部ローカルルールを採用

どなたでも参加いただけます。

チーム参加１１チーム（１チーム５～１０名）、個人参加１チーム（５～１０名）

＜ペンギンズカップ エンジョイ＞

駒沢オリンピック公園総合運動場　第一球技場

第３８回　都民スポレクふれあい大会実施要項

（第１０回ペンギンズカップ）

種目「ウォーキングフットボール」

令和８年４月２５日（土）　１１時００分～１６時３０分（受付:１１時～１１時３０分） 雨天中止

　開会式　１２時～１２時３０分　（ルール説明、写真撮影）


