
明日 来太
アスクル商事代表

主催：公益財団法人東京都スポーツ文化事業団/一般社団法人東京都レクリエーション協会

会 場

駒沢オリンピック公園総合運動場 陸上競技場 会議棟会議室A

対 象

定 員

室内履き・運動ができる服装・タオル・飲み物

小学生以上（小学生は保護者と一緒にお申し込みください）

参加料

第1回 ２０人・第２回２０人（合計４０人）

持ち物

無料

日 時

令和７年１２月７日（日） 第１回 １０：３０～１２：００ ※受付１０：００
第２回 １３：３０～１５：００ ※受付１３：００
※第１回・第２回は同一プログラムになります。

－手軽に続けるスポーツ・レクリエーション事業－

ダーツ体験会
ダーツの起源は約５６０年前のイギリス、戦場の兵士が余暇に弓矢を的へ射ったことが
始まりで、やがて矢を短くして素手で投げる遊びに発展しました。1８９６年には点数区分
が考案され、現在のダーツボードの原型が誕生、世界に広がりました。ルールは的に矢
を投げ、得点を競うというシンプルなものですが、集中力や戦略性も問われ、奥深い魅力
があります。体力差に左右されにくいため、幅広い世代が楽しめる点も特徴です。ダーツ
は仲間との交流を生み、健康維持や運動不足解消にもつながるコミュニケーションス
ポーツです。遊びから競技まで幅広く楽しめるダーツの魅力を体験してください。

［個人情報の取り扱いについて］
お預かりした個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及び教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。利用目的にご同意の上申込
ください。個人情報に関する各種問合せは当事業団ホームページ「個人情報の取扱いについて」を参照ください。
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