
第３８回都民スポレクふれあい大会連絡担当者会議  

及び令和８年度シニアスポーツ振興事業説明会 

 次 第  
 

日 時 令和８年２月１２日（木）１８：３０～２０：００ 

東京体育館 第一会議室 

 

 

１ 開会あいさつ                    一般社団法人東京都レクリエーション協会 

 副会長    福 田   豊 

 

２ 主催者あいさつ                  東京都スポーツ推進本部 スポーツ総合推進部 

スポーツ課 課長代理（スポーツ交流担当） 

安 雙 里 美 

都 オ リ ン 

議 題 

（１）令和８年度の注意点について（東京都からのお知らせ） 

（２）第３８回都民スポレクふれあい大会の実施について 

（３）第３８回都民スポレクふれあい大会総合開会式について 

（４）令和８年度シニアスポーツ振興事業について 

（５）その他 

 

資 料  

１ 令和８年度の注意点 

（第３８回都民スポレクふれあい大会関係） 

２ 準備日程   

３ 開催要項   

４ 事業実施要項 

５ 日程・会場（2/12現在） 

６ 様式集、事務の手引き 

７ 実施要項の作成、賞状の必要部数及びチラシの作成について 

８ 総合開会式について、講習会及び総合開会式参加者名簿(※スポレク・シニア共通)   

（令和８年度シニアスポーツ振興事業関係） 

９ 参加団体の募集について 

10 実施要項 

11 様式集、事務の手引き 

（その他） 

12 「第３７回都民スポレクふれあい大会」実施結果（報告資料） 

13 令和９年度（2027年度）優先受付の実施について（東京体育館）  


