
 

 

都民スポレクふれあい大会総合開会式について 

 

１ 団体アピール団体グループ分け 

（１）団体の範囲 

種目団体のうち都民スポレクふれあい大会参加団体 29団体 

①体操系４ 

フォークダンス、3B体操、トリム体操、練功十八法 

②ウォーキング系４ 

ウォーキング、ウォークラリー、ノルディック・ウォーク、オリエンテーリング 

③ラケット系５ 

ミニテニス、パドルテニス、バウンドテニス、レクリエーション卓球、太極柔力球 

 ④球技系６ 

フロアボール、ティーボール、ウォーキングフットボール、ドッジボール、 

キンボールスポーツ、手のひら健康バレー  

 ⑤対戦系個人５  

スポーツチャンバラ、スポーツウエルネス吹矢、ターゲット・バードゴルフ、 

グラウンド・ゴルフ、フライングディスク 

 ⑥対戦系団体５ 

インディアカ、ユニカール、カーレット、クッブ、カバディ 

 

（２）総合開会式種目体験は2～3団体、準備運動は1団体 

   参加順は、種目体験参加数の少ない方から分類ごとにローテーション 

  

２ 総合開会式参加経費について 

（１）総合開会式参加者 

公共交通機関旅費交通費は都民スポレクふれあい大会助成金対象  

    

（２）アピール団体 

用具運搬経費（通信運搬費 

駒沢運動場用具等搬出入駐車料金（通信運搬費） 

  種目体験に係る用具等レンタル料（使用料借上料） 

  種目体験に係る消耗品費（消耗品費） 

 

（３）経費支給方法 

都レク運営費からアピール団体経費を支給  

     


