
都民スポレクふれあい大会総合開会式 アピール団体一覧            

※３２～３４回大会は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で中止  

回  団   体  

２６  フォークダンス①      

２７  練功十八法①  フラタヒチ①     

２８  フラメンコ①      

２９  インディアカ①  ３B 体操①  
手のひら健康バレー

①  
ドッジボール①  ティーボール①  

３０  

バウンドテニス①  トリム体操①     

パドルテニス①  ユニカール①  カーレット①  キンボールスポーツ①  練功十八法②  

３１  フライングディスク①  ターゲット・バードゴルフ①  
スポーツチャンバラ

①  
  

３５  カーレット②  ユニカール②  太極柔力球①  パドルテニス②   

３６  
ウォーキング・フットボール

①  
ターゲット・バードゴルフ①  ユニカール③  練功十八法③  

スポーツウエルネス吹矢

①  

３７  
スポーツウエルネス吹矢

②  
ユニカール④  ３B 体操②  

ノルディック・ウォーク

①  
 

３８  フォークダンス②  ウォーキング①  ミニテニス①  フロアボール①   

３９  トリム体操②  グラウンド・ゴルフ①  クッブ①  ウォークラリー①   


